
Ein Webinar folgender Krankenkassen im 

Rahmen der Kampagne ăfokussiertò

Webinar
am 25.11.2020

mit Dipl. -Psych. Julia Kröll

Das To-Do-Chaos in den Griff bekommen

App-Specken, Flugmodus, Off!

https://bosch.bkk-fokussiert.de/
https://merck.bkk-fokussiert.de/
https://mtu.bkk-fokussiert.de/
https://daimler.bkk-fokussiert.de/
https://gb.bkk-fokussiert.de/


Am Ende des Webinars werden Sieé

V erfahren haben, was es uns heute 
besonders schwierig macht, nicht im 
To - Do - Chaos zu versinken. 

V konkrete Tipps mitnehmen, die trotzdem 
ein effizientes und gesundheits -
förderliches Arbeiten möglich machen. 

V Gelegenheit haben, sich Gedanken über 
Ihren persönlichen, strukturierten 
Tagesablauf zu machen.

Ziele des Webinars

Das To-Do-Chaos in den Griff bekommen

15 Min. 
Fragerunde

30 Min. 
interaktives Webinar

Die Präsentation finden Sie im 
Nachgang auf der 

Kampagnenwebsite Ihrer BKK!



Umgang mit GoTo-Webinar

Das To-Do-Chaos in den Griff bekommen

Bei Fragen und 
Anmerkungen



Wieso es gerade heutzutage zu einem To-Do-Chaos kommté

é und was die Kultur in der modernen Arbeitswelt damit zu tun hat!



Ursachen fürs To-Do-Chaos 

Wie ist es bei Ihnen?

Welche Gründe sehen Sie für das 
oftmals erlebte To - Do - Chaos?

Bitte nutzen Sie die 
Fragefunktion im Bedienpanel!



Ursachen fürs To-Do-Chaos 

Iga Report 41 (2020)

Abb. Datenflut und erlebte Informationsflut 
(Quelle: Iga Report 41, 2020)



Ursachen fürs To-Do-Chaos 
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Ursachen fürs To-Do-Chaos 

Zeitmanagement

Selbstregulationsfähigkeiten 
und fokussiertes Arbeiten

Teamfähigkeit und Gestaltung 
der Zusammenarbeit

Produktivität und Effizienz

Selbst - Management

1.

2.

3.

4.



Die 4 goldenen Regeln des Selbst-Managements

Ihre Strategien, um das To-Do-Chaos zu bewältigen



Ihre Strategie für gutes Zeitmanagement

Die 1. goldene Regel des Selbstmanagements

1. Nutzen Sie digitale oder analoge Tools , um Ihre 
Aufgaben und Pausen im Blick zu behalten und um 
diese priorisieren zu können.  

2. Planen Sie täglich, womit Sie Ihre Zeit verbringen 
wollen und orientieren Sie sich dabei an Ihrer 
Leistungskurve !

Planen Sie gut, aber nicht alles!



Beispiel: To-Do-Liste für Ihre Tagesplanung

Ihre Strategie für gutes Energiemanagement


